
新北市政府就業服務處

112年度新北市政府適性就業輔導活動

九、十月份課程表
場次 站別 班別 月份 日期 星期 時間 人數 課程主題 講師 課程地點 課程地址

1 三重 職涯講座 9 9/5 二 09:00-12:00 100 求職面試教戰守則 楊國柱 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

2 新莊 職涯講座 9 9/5 二 13:30-16:30 100 求職停看聽-職場陷阱與權益 甯在國 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

3 板橋 職涯講座 9 9/6 三 09:00-12:00 100  從了解到喜歡自已，「身價」由你創造 魏美棻 板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

4 板橋 職涯講座 9 9/6 三 13:30-16:30 100 勞動搜查線，秒懂權益的爭議案件 吳虹儀 板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

5 汐止 職涯講座 9 9/8 五 13:30-16:30 100 提高錄取機會的傾聽力與回應力 邱英哲 汐止區公所11樓禮堂 新北市汐止區新台五路㇐段268號

6 板橋 職涯講座 9 9/11 ㇐ 09:00-12:00 100 從履歷到面試，技巧大補帖！ 洪慈勵 板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

7 新店 職涯講座 9 9/12 二 09:00-12:00 60 輕鬆寫出讓人資心動的履歷表 藍誌宏 天下㇐家社教服務中心2樓203教室 新北市新店區中興路三段219號

8 板橋 職涯講座 9 9/13 三 13:30-16:30 60 職場穿搭術:
形象力 決定影響力

陳俞君 板橋區農會第二大樓15樓第13研習廳 新北市板橋區府中路29號

9 中和 職涯講座 9 9/14 四 13:30-16:30 100 尋職停看聽-分析我的職涯規劃 劉健欣 永和民權圖書館B1演講廳 新北市永和區民權路60號

10 新莊 職涯講座 9 9/15 五 09:00-12:00 100 邁向嶄新職涯，你該具備的關鍵能力！ 李宗樺 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

11 三重 職涯講座 9 9/15 五 13:30-16:30 100 面對職場挑戰的勇氣，你準備好了嗎？ 吳思慧 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

12 樹林 職涯講座 9 9/18 ㇐ 13:30-16:30 60 脫穎而出的面試行銷術 吳淑玲 板橋區農會第二大樓15樓第13研習廳 新北市板橋區府中路29號

13 新店 職涯講座 9 9/19 二 13:30-16:30 100 未來職涯的工作新解 李宗樺 馬公公園-文化劇場 231新北市新店區北新路㇐段92號

14 三重 職涯講座 9 9/20 三 09:00-12:00 80 未來，你在哪裡？掌握趨勢，領先未來 林妤珊 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

15 新莊 職涯講座 9 9/20 三 13:30-16:30 80 人資不說的秘密-精準面試的致勝技巧 吳虹儀 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

16 板橋 職涯講座 9 9/21 四 09:00-12:00 100 達成複利人生的關鍵是「學習」 吳思慧 板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

17 板橋 職涯講座 9 9/21 四 13:30-16:30 100 掌握「履歷心理學」取得面試門票 劉健欣 板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

18 中和 成⾧團體 9 9/22 五 09:00-12:00 10 遠離時間小偷，做自己時間的主人 樊台義 中和就業服務站 新北市中和區景安路118號2樓

19 淡水 成⾧團體 9 9/22 五 13:30-16:30 10 職涯轉換再出發 高尚美 淡海市民活動中心1樓才藝教室 新北市淡水區淡海路111號

20 中和 職涯講座 9 9/25 ㇐ 13:30-16:30 100 創意的思考~問題分析與解決 蔣育仁 永和民權圖書館B1演講廳 新北市永和區民權路60號
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21 板橋 職涯講座 9 9/26 二 13:30-16:30 60 反轉職涯焦慮，心(新)方向指南 陳政廷 板橋區農會第二大樓15樓第13研習廳 新北市板橋區府中路29號

22 三重 職涯講座 9 9/28 四 13:30-16:30 100 寫好履歷，展現自我品牌 張智雄 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

23 板橋 成⾧團體 10 10/2 ㇐ 09:00-12:00 10 從就服站到人生的下㇐站 王淑美 板橋區農會第二大樓13樓第6研習廳 新北市板橋區府中路29號

24 中和 職涯講座 10 10/3 二 09:00-12:00 60 面試加分，求職滿分 洪慈勵 四號公園文創B1樂學室 新北市中和區中安街85號B1

25 三重 職涯講座 10 10/4 三 09:00-12:00 100 企業面試教戰守則，做好準備面試不用怕 張智雄 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

26 新莊 職涯講座 10 10/4 三 13:30-16:30 100 職場態度決定職涯高度 吳思慧 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

27 新店 職涯講座 10 10/5 四 09:00-12:00 60 求職起手式，盤點優勢好工具 魏美棻 天下㇐家社教服務中心2樓203教室 新北市新店區中興路三段219號

28 板橋 職涯講座 10 10/6 五 13:30-16:30 100 履歷成功秘笈，成功增加面試機會 劉健欣 板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

29 三重 成⾧團體 10 10/11 三 13:30-16:30 10 從心做出改變，開拓職涯新視野 關勝謙 三重就業服務站 新北市三重區重新路四段12號

30 新莊 成⾧團體 10 10/11 三 13:30-16:30 10 勞動搜查線，秒懂權益的爭議案件 吳虹儀 思奧共同空間3樓301會議室 新北市五股區五權五路27號

31 板橋 職涯講座 10 10/12 四 09:00-12:00 100 企業面試教戰守則，做足準備沒在怕 陳政廷 板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

32 樹林 職涯講座 10 10/12 四 13:30-16:30 100 面面俱到，履戰履勝的撰寫心法 姜林佑 板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

33 中和 職涯講座 10 10/13 五 13:30-16:30 100
掌握產業趨勢

洞悉變革，把握機遇 蔣育仁 永和民權圖書館B1演講廳 新北市永和區民權路60號

34 汐止 職涯講座 10 10/16 ㇐ 13:30-16:30 60  寫出常勝履歷，前進理想工作 吳淑玲 拾異展演空間
台北市南港區市民大道七段7號地下

室(咖啡廳樓下)

35 新莊 職涯講座 10 10/16 ㇐ 09:00-12:00 100 洞見市場變化，隨時迎向挑戰。 張舜傑 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

36 三重 職涯講座 10 10/16 ㇐ 13:30-16:30 100 面試技巧全攻略 讓你不再擔心面試 藍誌宏 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

37 板橋 職涯講座 10 10/17 二 13:30-16:30 60 時間舞者：精進時間管理，活出精彩人生 張家榦 板橋區農會第二大樓15樓第13研習廳 新北市板橋區府中路29號

38 新店 職涯講座 10 10/18 三 13:30-16:30 100 掌握「履歷心理學」取得面試門票 劉健欣 馬公公園-文化劇場 231新北市新店區北新路㇐段92號

39 中和 職涯講座 10 10/19 四 13:30-16:30 100 中高齡再就業的優勢與自我保障 邱英哲 永和民權圖書館B1演講廳 新北市永和區民權路60號
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40 板橋 職涯講座 10 10/24 二 09:00-12:00 100 從心做出改變，開拓職涯新視野 林妤珊 板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

41 板橋 職涯講座 10 10/24 二 13:30-16:30 100 營造好情緒，打開溝通好情境 陳瑩書 板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

42 三重 職涯講座 10 10/25 三 09:00-12:00 80 求職必修課─履歷撰寫全攻略 高尚美 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

43 新莊 職涯講座 10 10/25 三 13:30-16:30 80 樂齡產業大解析，翻轉你的想像 高燕彬 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

44 中和 成⾧團體 10 10/26 四 13:30-16:30 10 掌握形象元素，展現面試競爭力 簡嘉萱 中和就業服務站 新北市中和區景安路118號2樓

45 板橋 職涯講座 10 10/27 五 09:00-12:00 60 職場「好聲音」，表達影響力 黃經宙 板橋區農會第二大樓15樓第13研習廳 新北市板橋區府中路29號

46 樹林 職涯講座 10 10/27 五 13:30-16:30 60 求職停看聽-職場陷阱與權益 甯在國 板橋區農會第二大樓15樓第13研習廳 新北市板橋區府中路29號

47 三重 職涯講座 10 10/30 ㇐ 13:30-16:30 100 黃金圈法則-教你解決職場99%問題 李宗樺 三重勞工中心10樓演藝廳 新北市三重區新北大道㇐段9號

　　　　　　


